Рабочая программа составлена на основе учебной  программы  «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов»  (В. И. Лях, А. А. Зданевич.- М.: Просвещение, 2007) и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации.
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